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Opalanie natryskowe, airbrush, spray tan, opalajacy prysznic, to nazwy charakterystyczne
dla bezpiecznej, zdrowej metody opalania ciata. To najnowsza propozycja dla oséb, ktore
chca by¢ pigknie opalone bez prazenia si¢ na plazy czy wylegiwania w solarium

To najnowocze$niejszy i1 najbezpieczniejszy dla skoéry zabieg opalajaco-pielggnujacy, dajacy
efekt natychmiastowej, naturalnej, picknej opalenizny bez szkodliwych promieni UV i
wysuszania skory.

Preparat nanosi si¢ przy pomocy specjalnego urzadzenia natryskowego "AIRBRUSH". Dzigki
natychmiastowemu efektowi brazowienia skory proces ten jest bardzo tatwy a efekt jednolity
1 naturalny. Zabarwienie skory jest wynikiem reakcji pomigdzy aminokwasami wystgpujacym
w warstwie rogowej naskorka a skltadnikiem substancji opalajacej - DHA, ktéry stosowany
jest w dermatologii 1 kosmetyce od 40 lat i dopuszczony przez FDA w zwiazku z czym jest
srodkiem bardzo bezpiecznym i dobrze sprawdzonym w praktyce kosmetyczno -
dermatologicznej

Opalanie natryskowe jest bezpiecznie dla Twojej skory.

Jak to si¢ zaczelo.....

W ciagu ostatnich kilku lat szkodliwo$¢ promieniowania ultrafioletowego zostata
udowodniona przez wiele instytucji naukowych i badawczych. a samo promieniowanie
ultrafioletowe uznane zostato za czynnik silnie rakotworczy.

Zarowno opalanie na stoncu jak 1 w solarium niesie za soba duze ryzyko dla naszego zdrowia.
Dawka promieniowania UVA w t6zkach solaryjnych jest 2 razy wigksza od promieni UVA
na ktdre narazeni jesteSmy podczas przebywania na stoficu.

W solariach typu turbo przez ok. 10 minut nasza skora otrzymuje porcje promieni UVA taka,
jaka otrzymalaby wystawiona na calodniowe dzialanie promieni stonca. Dodatkowo lampy
emitujace grozne promienie UVA znajduja si¢ zaledwie kilka centymetrow od ciata, a
wiadomo przeciez ze idac do solarium nie stosujemy kremow z filtrem jak przy opalaniu
stonecznym, a czg¢sto zachgcani jesteSmy do zakupu rdznego rodzaju przyspieszaczy opalania,
co takze zwigksza ryzyko wystapienia raka skory.

To wiasnie przedawkowanie UVA powoduje nieodwracalne uszkodzenia skory takie jak
suchos¢ 1 szorstko$¢, zaburzenia pigmentacji (odbarwienia, przebarwienia, plamy),
zmarszczki glebokie, zmniejszenie elastycznosci skoéry, wybroczyny, przerost gruczotow
tojowych. Naukowcy bija na alarm, ze juz za 10 lat moze wystapi¢ w Europie "epidemia”
nowotworow skory.

W czerwcu 2009 r. uczestnicy spotkania Migdzynarodowej Agencji Badan nad Rakiem
(IARC) wlaczyli promieniowanie ultrafioletowe (UVA,UVB, UVC — dlugos¢ fali 100-400
nm) do Grupy 1, klasyfikowanej jako czynniki rakotworcze dla cztowieka.

Uwzgledniajac najnowsze wyniki badan, postanowili podnie$¢ ustalony w 1992 r. stopien
ryzyka wywotania nowotwordw przez solaria jako zagrozenia rakotworcze.

W Niemczech zostala przyjgta ustawa, ktora wprowadza zakaz korzystania z solarium przez
osoby ponizej 18 roku zycia ze wzgledu na wysokie ryzyko zachorowania na raka skory.
Podobny  zakaz  zostal tez  przyjety w  Anglii, Szkocji 1 Walii
W USA w 28 stanach wymagana jest zgoda rodzicow (lub istnieje bezwzgledny zakaz)
korzystania z solarium przez osoby niepelnoletnie.
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Niestety w Polsce nadal brak jest szczegoétowych przepisow regulujacych wiasciwe dziatanie
solarium.

Picknie opalone cialo kojarzy si¢ ze zdrowiem i1 mitodoscia. Czujemy si¢ atrakcyjni,
szczesliwi.

Opalanie natryskowe wymyslili amerykanscy dermatolodzy jako alternatywe dla slonca
i solarium. To zabieg, pozwalajacy uzyskaé efekt opalenizny bez promieni UV, na ktore
narazeni jesteSmy podczas ekspozycji na sloncu oraz w solarium.

Na rynku funkcjonuje wiele nazw,

Opalanie natryskowe.....co to jest? I jak dziala

Wierzchnig warstwe skory ludzkiej stanowi warstwa rogowa czyli naskérek. To wiasnie w tej
warstwie zachodza procesy podczas zabiegu opalania natryskowego, Zabarwienie skory jest
wynikiem reakcji pomiedzy aminokwasami wystepujacym w warstwie rogowej naskorka a
sktadnikiem substancji opalajacej. Glownymi aktywnymi sktadnikami najnowoczesniejszych
ptyndéw do opalania natryskowego sa DHA i erytruloza. DHA (dihydroksyaceton) jest to
pochodna cukru. Jest zwiazkiem
Warstwa tagodnym nie powodujacym
rogowa podraznien 1 alergii. Nie wnika
glebieg w skorg niz tylko w

Warstwajasna ' g
2 Warstwa Zr9g0W301alq Warstwq naskorka.
Ziarna g2 Nie zatyka rowniez poréw w skorze.
keratohialiny i W ostatnich latach technologia
kosmetyczna bardzo si¢ rozwingla i
——— \ Warstwa udfllo sie vyyprpdukowac’ zwiazki,
datessnaine.d kolczysta ktore stosuje si¢ razem z DHA.
] Dzigki tym zwiazkom mozna
Malanosomy obnizy¢ stezenie samego DHA w
Melanocyt Warstwa ptynach opalajacych, co eliminuje
: | podstawna specyficzny zapach reakcji DHA, a
:‘;T;i:;v 3 Bions sama  intensywno$¢  opalenizny

podstawna pozostaje bez zmian.

Wiasnie takim uzupelniajacym zwiazkiem dzialanie samego DHA jest erytruloza. Jest ona
roéwniez zwiazkiem o charakterze cukrowym. Dziata ona podobnie jak DHA, jednak czas jej
reakcji z naskorkiem jest dtuzszy, nawet do Kilku-kilkunastu godzin. Dzigki temu wnika ona
rownomiernie w cala warstwe rogowa naskorka powodujac wigksza trwato$¢ opalenizny
1 lepsze nawilzenie skory niz w przypadku zastosowania samego DHA.

Opalenizna wywotana promieniowaniem UV jest nastgpstwem uczynnienia melanosonow
produkujacych melaning - barwnik odktadajacy si¢ gtownie w warstwie podstawnej naskorka.

Metody opalania natryskowego

Opalanie natryskowe mozemy wykona¢ w kabinie lub zastosowac¢ airbrush. Obydwie metody
maja wady 1 zalety.
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Automatyczna kabina

Niewatpliwa zaleta kabin opalajacych jest
intymnos¢ 1 komfort =zabiegu, poniewaz
jesteSmy tam sami i mozemy opala¢ si¢ w
dowolnym stroju. Zabieg taki wymaga jednak
od nas pewnej dyscypliny i uwagi, gdyz sami
odpowiadamy za rownomierne rozprowadzenie
substancji opalajacej ktora rozpryskiwana jest
przez kilka dysz umieszczonych na $cianach
kabiny.

W odpowiednim momencie musimy odwrécié
si¢ tak aby spryskac¢ przod i tyt ciata

Po natrysku wilgotna skoére nalezy osuszyc
recznikiem, co jest czasochtonne 1 bardzo wazne gdyz od tego zalezy uzyskanie idealnie
réwnej opalenizny.

Przy metodzie ,,automatycznej” nie ma mozliwosci opalania poszczegélnych partii ciala jak
np. sama twarz czy nogi.

Kolejna wada jest ryzyko powstania efektu ciemnych gornych powierzchni stop (stopy

jako ptaszczyzny poziome podczas natrysku kabinowego moga dosta¢ wigksza dawke
preparatu opalajacego niz pozostata pionowa czgs$¢ ciata), - brak mozliwosci zastosowania do
kazdej sesji opalania ptynéw o réznym stezeniu DHA i erytrulozy oraz ptynow bezbarwnych
bez tzw. Barwnikéw wstepnych.

Opalanie airbrush-em

Zaleta metody manualanej jest kontola natrysku i dotarcie
do wszystkich miejsc, zagie¢, czgsci wewnetrznych rak,
ndg. Kosmetyczka moze zaproponowaé odpowiedni kolor
do karnacji oraz zadba¢ aby nie wystapity zacieki czy
nieréwnosci. Opalanie airbrushem pozwala na opalanie
czesciowe, np. twarzy, dekoltu.

Metoda ta eliminuje roéwniez efektu ciemnych
powierzchni stop, gdyz to my mamy kontrolg nad
rozpylana mgietka brazujaca i dociera ona tylko tam
gdzie chcemy,

Mozemy roéwniez stopniowa¢ intensywnos$ci opalenizny
. w zaleznosci od karnacji 1 rodzaju skory oraz uzywac
“ réznych stezen DHA na poszczeg6lne partie skory, co jest
bardzo pozadane w przypadku uzyskania efektu
wyszczuplenia niektorych partii np. ud, bioder.

Pozyteczne rady
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Piling?

Dha i Erytruloza — dwa gtéwne sktadniki odpowiedzialne za efekt opalenizny dziataja tylko w
wierzchniej, rogowej warstwie naskorka, gdzie zrogowaciate komorki sa utozone wartstwowo
jedna na drugiej. Aby opalenizna utrzymata si¢ jak najdluzej konieczne jest usunigcie jak
najwigkszej liczby zrogowacialych komoérek za pomoca pilingu. Najlepszym rozwiazaniem
dla skoér grubych, thustych jest $rednio lub gruboziarnisty piling, a dla wrazliwych,
naczynkowych skor twarzy — piling enzymatyczny. Szczegdlna uwage nalezy zwrdci¢ na
lokcie, kolana.

W tak przygotowana skore preparat wniknie gigbiej co zagwarantuje dtuzszy czas utrzymania
opalenizny. Nie powinno si¢ uzywaé¢ przed opalaniem balsamu do ciata, olejkow
nawilzajacych, makijazu, potu. Przed opalaniem nalezy wzia¢ prysznic.

Co z depilacja?

Depilacja woskiem powinna by¢ wykonana przed zabiegiem opalania natryskowego, idealne
bylby zrobi¢ ja 2 dni wczesniej, nie nalezy jednak wpada¢ w panike, jesli 0 tym zapomnimy.
Nie powinno si¢ nic wydarzy¢ jesli zrobimy to w dniu zabiegu, najwazniejsze aby pod
zadnym pozorem nie wykonywac depilacji woskiem po zabiegu, gdyz wraz z woskiem
usuniemy opalenizng.

Depilacja maszynka nie ma wptywu na efekt, moze by¢ przeprowadzona przed i po, pod
warunkiem ze wraz z wloskami nie usuwamy ostrzem zyletki naskorka.

Jak dobra¢ odcien?

Intensywno$¢ opalenizny zalezy od grubosci naskorka, im jest grubszy tym jednorazowo
otrzymamy ciemniejszy odcien. Dodatkowo na intensywno$¢ koloru ma wptyw stgzenie DHA
1 erytrulozy w samym plynie opalajacym, oraz ilo$¢ preparatu natozona na skorg.
Doswiadczona kosmetyczka powinna dobra¢ odpowiedni odcien do karnacji, nalezy pamigtac
iz catkowity efekt opalenizny pojawia sig¢ po okoto 4-8 godzinach, a nie zaraz po zabiegu.

Strdj do zabiegu

Przed opalaniem nalezy zdecydowac czy opalamy si¢ w kostiumie kapielowym, jednorazowej
bieliznie czy nago. Jest to kwestia indywidualna i zalezy od Klienta.

Przed zabiegiem

Skéra powinna by¢ po pilingu, doktadnie wysuszona. Dlonie od zewnatrz 1 wewnatrz oraz
nadgarstki powinny by¢ zabezpieczone thustym kremem lub wazelina.

Wskazane jest uzycie samoprzylepnych StickyFeet, ktore idealnie
chronia stopu przed ubrudzeniem od spodu.

Dopuszcza si¢ takze uzywanie jednorazowych klapek do pedicure lub
ochraniaczy na stopy.
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Bezposrednio po zabiegu

Zabieg trwa okoto 15-20 min. Nalezy poczeka¢ okoto 10 min przed ubraniem sig, gdyz
preparat musi wchtonaé si¢ w naskorek.

Calkowity czas reakcji barwienia skory waha si¢ od 6-8 godzin. W czasie, w ktorym zachodzi
proces koloryzacji nie nalezy dopuszcza¢ do zamoczenia skory. Jezeli jednak do tego dojdzie,
nalezy ja osuszy¢ 1 wciera¢ $rodek nawilzajacy az do wujednolicenia koloru.
Nie nalezy wpada¢ w panike jezeli podczas barwienia skory pojawia si¢ nierdwnosci,
odcienie, krople preparatu. Nie ma to najmniejszego wplywu na efekt konhcowy.
Po 6-8 godzinach nalezy si¢ wykapa¢. Chociaz moze si¢ wydawac, ze duza czes¢ plynu
opalajacego zostala usunigta, ponownie nie nalezy wpada¢ w panike. Pozostanie pickna
opalenizna, ktora utrzyma si¢ 7-12 dni, w zaleznosci od typu karnacji, stopnia przygotowania
oraz pielegnacji skéry po zabiegu. Stosowanie goracych kapieli i plywanie w basenie z
chlorowana woda moze skroci¢ okres trwania opalenizny.

FAQ - Najczesciej zadawane pytania

Jak dhugo utrzyma si¢ opalenizna?

W zalezno$ci od typu skory, przygotowania skory do zastosowania §rodka opalajacego oraz
pielegnacji skory po jego aplikacji okres ten wynosi od 7-12 dni.

Jak schodzi opalenizna?

To pytanie bardzo czgsto zadawane przez klientki i najczgstsza obiekcja.

Prawidlowo zaaplikowane opalanie natryskowe wyglada bardzo naturalnie 1 do ztudzenia
przypomina naturalng opalenizng.

Dobrej jakosci ptyny brazujace nie powoduja efektu zazotcania skory, a proces ,,blednigcia”
jest niezauwazalny i stopniowy.

W kazdym momencie istnieje mozliwo$¢ wykonania doktadnego pilingu w celu usunigcia
resztek opalenizny.

Czy opalenizna brudzi ubrania?

Plyn brazujacy jest koloru ciemno brazowego, jest to testowy barwnik, ktory utatwia prace
kosmetyczce, poniewaz widzi ona gdzie juz natozyta preparat a gdzie nie. Barwnik ten jest
catkowicie zmywalny przy pierwszej kapieli. Przychodzac na zabieg najlepiej ubra¢ ciemne,
luzne rzeczy.

Po utrwaleniu opalenizny 1 pierwszej kapieli, nie ma ryzyka pobrudzen. Oczywiscie nalezy
pamigta¢, iz w miejsach gdzie si¢ intensywnie pocimy, szczegdlnie latem, tj szyja, pod
pachami moga wystapi¢ zabrudzenia spowodowane ztuszczaniem sig ,,opalonego naskorka”.
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Czy skoéra po opalaniu natryskowym posiada specyficzny zapach?

Ptyn posiada bardzo przyjemny, migdatowy zapach.

Za zapach odpowiada DHA, jednak kazda skora reaguje na niego indywidualnie

U niektérych osob nie jest on wyczuwalny wcale.

Preparaty Sun Laboratories zostaty udoskonalone tzn. oprocz sktadnikow antyoksydacyjnych
1 nawilzajacych dodano skladnik ktéry niweluje brzydki zapach samoopalacza a na skorze
pozostaje mita otoczka 1 efekt pielegnacji.

Jaki jest sktad preparatu?

Podstawowym sktadnikiem jest DHA oraz erythruloza. Dodatkowo w sktad preparatu
opalajacego wchodza: antyutleniacze, witaminy E, C, beta-karoten, Cocoa Butter, Aloe Vera,
olej jojoba, lanolina, ryboflawina, olej konopny, olej z nasion winogron. Skladniki te
powoduja glebokie nawilzanie 1 odzywianie naskorka, zapobiegaja zwiotczeniu i
zmarszczkom oraz przyspieszaja gojenie si¢ drobnych ran na skorze. Preparat jest catkowicie

bezpieczny, nawet dla kobiet w ciazy 1 matek karmiacych, nie powoduje podraznien skory, a
jego sktad spetnia wymogi nowoczesnej kosmetologii

Mam bardzo jasna karnacj¢. Czy ta metoda opalania moze mi pomoc?

Oczywiscie, ze tak. Zabieg jest dobry dla kazdego rodzaju skory.

Jak mogg by¢ ubrana podczas zabiegu Air Brush?

Mozna by¢ ubranym wedlug wlasnego uznania. Mozna by¢ w bikini, w stringach, kostiumie
kapielowym lub by¢ nago.

Czy preparat moze by¢ aplikowany na twarz?
Tak, jest bezpieczny na cate ciato.

Czy opalanie natryskowe jest bezpieczne dla kobiet w ciazy i matek karmiacych?

Tak, opalanie natryskowe jest zalecane przez dermatologow jako alternatywa dla wszystkich,
ktorzy nie moga opalac si¢ na stoncu.

Czy moze wystapi¢ pomaranczowy kolor opalenizny 1 smugi?

W Sun Spa stosujemy ptyny brazujace renomowanej firmy Sun Laboratories ktore
gwarantuja uzyskanie pigknej, ztoto-brazowej opalenizny.

Co dzieje si¢ z wlosami, paznokciami podczas opalania?

Ptyn opalajacy nie jest wchianiany przez paznokcie i wtosy, ani
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nie zmienia ich barwy. Dla pelnego komfortu klienta stosujemy jednorazowe czepki
ochronne.

Jak czesto mozna korzysta¢ z opalania natryskowego?

Dowolnie czesto. Nie ma zadnych ograniczen poniewaz metoda ta jest calkowicie bezpieczna
dla naszej skory.

Czy istnieje ryzyko wystapienia piegéw na mojej skorze podczas opalania natryskowego?

Podczas opalania natryskowego brak jest czynnika, ktory moglby wywota¢ wystapienie
piegdbw na skorze. Wreez odwrotnie, to wlasnie w wyniku opalania natryskowego w wielu
przypadkach piegi czy inne plamki staja si¢ mniej widoczne na skorze. Wynika to z faktu,
zmniejszenia si¢ kontrastu pomigdzy piegami, a odcieniem skory.

Czy opalanie natryskowe zabezpiecza moja skor¢ przed promieniowaniem

uv?

Proces ciemnienia skory pod wptywem opalania natryskowego nie ma
nic wspolnego z procesem powstawania melaniny, jak ma to miejsce
podczas opalania promieniami UV. Dlatego tez ten rodzaj zabarwienia
nie chroni nas w nawet znikomym stopniu przed dziataniem promieni
stonecznych. Skéra po opalaniu natryskowym wciaz wymaga skuteczne;j
ochrony jaka daja preparaty z filtrami ochronnymi.

Jak zanika opalenizna?

Specjalny sktad ptynu opalajacego dziata na aminokwasy w rogowej
warstwie naskdrka wywolujac zmiang barwy. Jako, Ze jest to martwa
warstwa skory, ulega ona naturalnemu ztuszczaniu, co powoduje
stopniowe, powolne zblednigcie opalenizny, podobnie jak ma to miejsce
W naturalnej opaleniZnie slonecznej.

Jakie sg zalecenia przed przyj$ciem na zabieg?

Przed aplikacja (najpozniej na dwa dni przed) zalecamy depilacjg ciata.

Na kilka godzin przed sesja opalajaca nie nalezy uzywa¢ kremow nawilzajacych
i oliwek.

Zalecamy przyjscie na zabieg w ciemnej bieliznie i luznym ubraniu

Przez 6-8 godzin po zabiegu nie nalezy bra¢ prysznica, korzysta¢ z sauny, ¢wiczyc,
aby nie poci¢ si¢ nadmiernie, nie nalezy rowniez wyciera¢ si¢ zbyt energicznie i
uzywaé dezodorantu.

Zalecamy intensywna domowa pielggnacje skory (nawilzanie, natluszczanie)
przynajmniej raz dziennie,

W celu podtrzymania opalenizny zalecamy stosowanie balsamoéw brazujacych, oraz
nie uzywanie szorstkich gabek i myjek.
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